
Die Packliste (für Teens) 
 
Hauptgepäck (Tasche wird ins Hauptlager gebracht) 

 6x Unterwäsche und Socken  
 1x warme Hose und Pullover 
 T-Shirts, kurze Hosen  
 Turnschuhe, Gummistiefel 
 Badehose/-anzug, Badetuch  
 Taschentücher 
 evtl. Spiele, Musikinstrument  
 Schreibzeug 
 Taschengeld (max. 20,00 EUR) 

 
Zwei-Tages-Tour-Gepäck (Rucksack wird während der 2-T-T getragen) 

 feste, gut eingelaufene Schuhe tragen (für längere Wanderungen) 
 Krankenversicherungskarte in einem Briefumschlag mit Namen 
 Schlafsack und Isomatte (am Rucksack festbinden) 
 Schlafanzug o. ä. 
 evtl. kleines Kopfkissen 
 Ess-Beutel (mit einer Schnur zum Aufhängen), da rein kommen: 

- tiefer Teller 
- Becher (nicht aus Porzellan) 
- Messer, Gabel, Löffel 
- Geschirrtuch 

 Waschbeutel, da rein kommen: 
- Zahnbürste 
- Zahnpasta 
- Duschgel/Seife 
- Shampoo 
- Kamm/Bürste 
- Handtuch 

 1x Unterwäsche und warme Socken 
 1x warme Hose und Pullover 
 Taschenlampe und Batterien 
 Sonnencreme und Kopfbedeckung 
 gefüllte Feldflasche und etwas Proviant 
 Regenjacke 
 evtl. Taschenmesser und Kompass 
 die Bibel 

 

Hinweis: mit Namen gekennzeichnete Sachen können besser wiedergefunden werden!!!  

 


